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Los Ninos de Pelo Rizado

Puede que alguna vez te hayas cruzado con alguno en la calle o en el
cole, pero seguramente no te habrd llamado la atencién. A veces pasa
que, como suelen fener una sonrisa tan gigante, la gente solo se fija en su

boca y en sus 0jos, y no en su pelo.

Son los Ninos de Pelo Rizado. Pelo con rizo pequeno, con rizo grande, con
tirabuzones,,, Pelo a lo Michael Jackson, a lo Shakira, a lo Maradona, a
lo Rihanna, a lo Bisbal... Pelos divertidos que guardan un secreto: hubo
un momento que ese pelo era liso como una tabla, o como mucho
onduladillo, y viagjaba en la cabeza de un nifo o una nina que llevaba
una vida como la tuya o la mia. Que si ir al cole, que si jugar un rato con

los amigos, que si merendar, que si ver una peli... vamos, lo normal.

Pero un dia su vida dio un giro completo y todo lo que tenian en ese
momento cambid. Todos te contardn mds o menos lo mismo: su médico,
su padre o sumadre les dijo que tenian cdncer. Leucemia, neuroblastoma,
sarcoma, linfoma... nombres feos y raros para una enfermedad fea y rara

que te cambia la vida para siempre.

Para algunos de ellos, significé dejar su habitacién, a sus hermanos, a sus
amigos, su barrio, su pueblo, su ciudad, su cole, su perro, su bici, e irse a
vivir de golpe y porrazo a un hospital. Como lo lees. Una planta llena de
ninos como ellos, con ventanas cerradas, con pinchazos, con medicinas,

con pruebas, con operaciones...
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Otros, podian entrar y salir del hospital, pero en casa las cosas eran
muy distintas a como habian sido hasta ese momento. Se sentian muy
cansados por los tratamientos que les daban para curarlos, les dolian
las operaciones que les hacian, y no podian ver a sus amigos porgue los
medicamentos que les daban hacian que no tuvieran defensas, y que

pudieran ponerse todavia mds enfermos.

Si, seguramente todos te contardn lo mismo: lo peor de todo, mds que los
tratamientos, el hospital, el cansancio y las operaciones, era dejar de ir al
colegio y dejar de ver todos los dias a sus amigos, no poder jugar con ellos

como antes en la calle o en el patio.

Otra cosa que comparten todos ellos es que un dia, y a consecuencia
del tratamiento, se les cayd el pelo. Al principio, se encontraron algun
pelo suelto en la almohada o en el jersey, después se les empezaron a
caer mechones enteros, y después ya hubo que meter la maquinilla hasta

dejarles una calvorota brillante y rosa o morena, segin su color de piel.

Ningun nino lleva bien quedarse sin pelo: es que ademds no sélo se cae de
la cabeza, también desaparecen las cejas y las pestanas, gte loimaginas?
De repente tienes mds pinta de extraterrestre que de humano, porque
ademds con el tratamiento la piel coge un color un poco amarillento o

marrdn. Perfecto para que una nave descienda del espacio y te abduzca.
Es curioso que el pelo de un niflo con cdncer es como un medidor del

estado de su enfermedad: mientras estd enfermo su pelo desaparece

de repente, como la vida que llevaba hasta ese momento, y cuando el
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fratamiento acaba, y la enfermedad se cura, el pelo vuelve a salir poco a
poco, igual que poco a poco vuelven los momentos que habia perdido,
y va recuperando su vida normal: ir al cole, jugar, correr, ir al cine, vigjar,

reir sin parar.

Pero seguramente te hayas preguntado ya por qué pasa algo tan
asombroso. Cémo es posible que todo el pelo de un niflo desaparezca
asi, de repente. Es muy sencillo: los tratamientos que luchan contra el
cdncer, sobre todo la quimioterapia, matan las células malas para curar
a los niflos. Porque el cAncer aparece cuando en nuestro cuerpo surgen
unas células malas, que convencen a otfras células que eran buenas,

para que se hagan malvadas como ellas.

Asi que los médicos se ponen manos ala obray atacan con medicamentos
a esas células malas. Pero como esas células, ademds de malvadas, son
muy inteligentes, saben camuflarse muy bien y pasar desapercibidas
entre las células buenas, y por desgracia los medicamentos que acaban

con ellas acaban también con algunas células buenas como las del pelo.

Las células del pelo estdn naciendo y creciendo confinuamente pero,
en cuanto aparecen, la quimio acaba con ellas y no son capaces de
generar pelo. Asi, un mes y ofro mes y ofro mes. Nada, no hay manera.
Asi que se enfrenan y enfrenan, y se van haciendo fuertes para generar
pelo como sea, porque ellas Ibgicamente son muy cabezotas, por algo
las pusieron en la cabeza. Y hay un dia que la quimio acaba, porque
ese nino o nifa se ha curado, y las células del pelo estdn tan cachas de
tanto entrenarse y entrenarse tantos meses intentando fabricar pelo, que

fabrican un pelo fuerte, brillante, precioso. Un pelazo, vamos.
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Y resulta que muchas veces ese pelo sale rizado. Porque las células del
pelo rizado son mds fuertes. Exactamente igual que los nifos en cuyas

cabezas salen.

Esos ninos, que durante todos esos meses han luchado contra el dolor,
el cansancio, el aislamiento, el miedo, la soledad y la tristeza, también
se han enfrenado para poder con cosas que les vinieron de repente,
sin saber por qué y sin haberlas querido. Han aprendido a renunciar, a
conformarse con lo que tienen, y a valorar cosas en las que antes no se
fijaban. Han aprendido a valorar lo bonito, divertido e importante que
es vivir, 3Y sabes qué? Que se han hecho fuertes, brillantes y preciosos.

Como su pelo.

Te damos un consejo: si alguna vez te cruzas con una melena llena de
rizos, acuérdate de lo que te hemos contado. Puede que debajo de
esa cabellera de pelos divertidos y desordenados se esconda un Nifo
o una Nifa de Pelo Rizado. Acércate, sonriele, y dile algo amable, a ver
qué te responde. Puede que hayas encontrado un Nino de Pelo Rizado,
0 no, pero sea como sea, habrds hecho que esos rizos se pongan muy
contentos, se vuelvan ain mds locos, te hagan la ola para decirte jholal y

con un poco de suerte, su dueno o duena y tU os hagdis amigos.

La vida es como un pelo rizado: a veces va para arriba y todo va bien
y te sientes feliz, pero a veces da un giro, y las cosas se retuercen y se
complican, y sientes que todo va para abagjo. Lo importante es no mirarla
de cerca ni distraerse demasiado con tanto sube y baja, sino alejarse un
poco y ver que, tanta vuelta y tanto lio, es lo que le da sentido, y lo que la

hace tan divertida y bonita.
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