
EL ADOLESCENTE 

COMO PACIENTE

MARÍA TENORIO



CARACTERÍSTICAS DEL ADOLESCENTE

“El periodo de la adolescencia no debe ser visto 
solo como una preparación para la madurez, sino 

que es necesario entenderlo como un momento del 
desarrollo del ser humano.

En esta etapa debemos tener en cuenta la 
importancia que tiene:

Cambios físicos
Cambios en su identidad
La independencia
La privacidad
La autoestima
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RELACION DEL ADOLESCENTE CON EL 
EQUIPO SANITARIO

El modo en que el adolescente percibe su 
enfermedad varía según:

• Nivel de desarrollo, 
• Madurez personal,
• Experiencia y vivencias personales y familiares. 

• Es recomendable informar al paciente de su 
enfermedad en términos adaptados a su madurez 
cognitiva y explicarle el tratamiento que se le va 
administrar.



RELACION DEL ADOLESCENTE CON EL 
EQUIPO SANITARIO

Los m édicos son la mayor fuente de información 
para el paciente adolescente. Estos m édicos 
deberían estar preparados para hablar de sus 
preocupaciones o problemas (sexualidad, muerte, 
fertilidad)...

Establecer una buena comunicación

Permitir que el adolescente desahogue su ira, 
sentimientos de tristeza, resolver dudas.

Permitir que el adolescente participe en la toma de 
decisiones m édicas siempre que sea posible.



RELACION DEL ADOLESCENTE CON EL 
EQUIPO SANITARIO
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